S)J/ZELLAND
SJ)/ELLANDS UNIVERSITETSHOSPITAL o

KARS, Kemisk arbejdsmilja o bl
Vejledning til eksponeringsvurdering i Region Sjeaelland

Malrettet brugere af Retox databasen. Denne vejledning er et udsnit af vejledningen: Kemisk
risikovurdering og dokumentering af det kemiske arbejdsmilj@ i Retox.

Jeevnfgr Bekendtggrelse nr. 1793 (Arbejde med stoffer og materialer (kemiske agenser)) og AT-vejledning
C.1.3-3 (Arbejde med stoffer og materialer) skal der ved ethvert arbejde med farlige stoffer og materialer
(produkter), i sammenhaeng med den almindelige APV laves en kemisk risikovurdering.

Risikoen er en samlet vurdering af farlighed og eksponering.

Farligheden er en iboende egenskab for produkter og er den stort set synonymt med produktets
klassificering og meerkning. | Retox vises produktets sundhedsfare i H-kolonnen (Helse-faktor).

Eksponeringen er lokal, og eksponeringsvurderingen skal altid vaere lokalt funderet. Pa baggrund af
udmeldingerne fra Arbejdstilsynet er det veaesentligt at den primaere eksponeringsvurdering er enkel, og det
anbefales derfor at eksponeringen for farlige stoffer/produkter/processer i Retox fastsaettes efter
nedenstaende retningslinjer.

Eksponeringsvurdering
| vurdering af eksponeringen skal der, jeevnfgr AT-vejledning C.1.3-3 indga:

e Maengden der arbejdes med ad gangen: gram/ml, kg/l, ton/m3

e Varigheden af arbejdet: 10 min, % time, 1 time eller hele dagen

Hyppigheden af arbejdet: Dagligt, ugentligt, manedligt, arligt

o Type - Materialets fysiske form og stgrrelse - Hvordan udszettes medarbejderen for de farlige
stoffer: Vaeske, faststof, pulver, stgv, damp, sprojtetager, der er ingen risiko for dannelse af
damp/stgv/sprejtetager

Forebyggende foranstaltninger - hvilke forebyggende foranstaltninger benyttes og virkningen
heraf.

| Retox fastsaettes eksponeringen som en eksponeringsklasse (Hx) fra 1 til 5.

Hx
1. Minimal eksponering (Lukket system) 5
2. Sjeelden eksponering 4
3. Ofte eksponering 3
4. Betydelig eksponering 2
5. Stor eksponering 1

Eksponeringsmodellen daekker princippet alt arbejde. Det vil sige, at mangden der benyttes til en
arbejdsopgave kan varierer fra milligram til tons og varigheden som produktet benyttes daekker over alt fra
minutter om ugen til 8 timer dagligt. Herudover daekker den ogsa for alle grader af
sikkerhedsforanstaltninger der eventuelt benyttes, arbejdes der i et lukket system eller i en stgvfyldt
kornsilo uden vaernemidler.

Pa regionens sygehuse tages der udgangspunkt i, at der arbejdes med relativt sma maengder, i forholdsvis
korte perioder ad gangen, og at arbejdsopgaverne er varierende. Samt at der anvendes rimelige
sikkerhedsforanstaltninger.
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Det betyder, at langt de fleste eksponeringsklasser (Hx) derfor vil ligge i omradet 1 til 3, og kun i sjeeldne
tilfaelde er eksponeringsklassen 4. Nar eksponeringsklassen fastsaettes skal du huske,"'-.,_at medtage risikoen
for eksponering af farlige stoffer og materialer ved spild og uheld i din vurdering. .

Fastsaettelse af eksponeringsklassen (Hx)

a) Hvis der arbejdes med store mangder, i lang tid ad gangen og/eller
. . Hx Hx Hx
flere gange dagligt kan det vaere relevant at rykke eksponeringen 1
. . . . . . 5 5 5
niveau op, sa eksponeringenklassen ligger i omradet 2-4. s
4 4 4
. . . . 30| 3 3
b) Hvis der anvendes effektive/relevante Sikkerhedsforanstaltninger, '\a\\ b
° 2 1 . =5 2
eller med meget sma mangder, kan det veere relevant at reducere > st
1 1 1

eksponeringen 1 niveau, sa eksponeringenklassen ligger i omradet 1-2. ' =

Nar eksponeringen leegges ind (Risk med blyant) skal der i kommentarfeltet anfgres hvilke overvejelser der
har ligget til grund for vurderingen af eksponeringsklassen.

Risikovurdering
Nar eksponeringsklassen for produkterne/processerne er lagt ind pa et brugssted kan HR-kolonnen
(og/eller Risikomatricen) anvendes til at fa et overblik over den kemiske risiko ved arbejdet.

Hvis alt er gr@nt: —
Er der ikke nogen kemisk risiko — under s
forudsaetning af, at arbejdet udfgres korrekt. = 3|2
:

Hvis der er pletter af gult eller @_ i u-
Er der noget der skal kigges pa, og her bgr anvendes ; m
STOP- princippet som Arbejdstilsynet tilskriver. 12 3 & s

§ Eksponeringsklasse (Hx) H: |IH

Inden STOP-princippet tages i brug, anbefales det at lade en kemikon:s,":ulent til at kigge pa vurderingen og
eventuelt fa foretaget en mere praecis eksponeringsvurdering. '

Det er vigtigt at bemaerke, at det ikke er muligt for alle fareklasser g':ltid at blive gr@gn, som f.eks. ved
fareklasse 5 (H=5), der ved en eksponeringsklasse for (Hx=1) er gul.

Hvis det ikke er muligt at komme i grgnt i risikovurderingen, skal substitution ifglge STOP-princippet
overvejes.

Her skal man veere opmaerksom pa, at det ikke altid er muligt eller relevant at substituere et produkt. Det
er f.eks. vigtigt ikke at substituere et farligt produkt med minimal eksponering (lukket system) til et mindre
farligt produkt hvis det betyder, at der er en betydelig stgrre eksponering og dermed en st@rre kemisk
risiko.
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STOP-princippet
Substitution m [ 3

Udskift de farlige produkter med ufarlige eller mindre farlige produkter
Brug altid det mindst farlige produkt og den mindst farlige arbejdsmetode.

Tekniske foranstaltninger

Serg for at indkapsle arbejdsprocessen (brug et lukket anlaeg) R

Hvis det ikke er muligt, og det ikke kan undgas, at der frigives stgv, aerosoler eller L, 2

dampe til luften, skal der s@grges for, at der er effektiv procesudsugning. ? -
| &FA o

organisatoriske foranstaltninger

Planlaeg og tilrettelaeg arbejdet, sa | undgar eller begraenser udszettelsen for farlige
stoffer og materialer — og s@rg for, at stofferne ikke spredes.

Fx ved at adskille eller afgraense arbejdsomrader, grundig renggring, god hygiejne i
forbindelse med handtering af fx affald, klude, handveerktgj og personlige
vaernemidler.

Personlige varnemidler

Hvis | ikke kan fjerne udsaettelsen pa anden made, skal | bruge egnede personlige
vaernemidler, der beskytter mod de farlige stoffer og materialer,

| kan blive udsat for.

Kilde: AT-Stop risikoen: https://at.dk/temaer/kemi/stop-risikoen/

Eksponeringsvurdering i Retox
| Retox fastsaettes eksponeringen som en eksponeringsklasse Hx i Risk/Risikovurdering.

Fglgende felter skal udfyldes:

Dato:Valg den dato du har lavet risikovurderingen — :
- Risikovurdering Gem 1 Gem og luk 1
Vurderet af:Udfyldes med navn eller initialer e o e
Lokation
Eksponeringsklasse(Hx): Eksponeringsklassen vil normalt ligge L — 1 — —
i omradet 1 til 3, se evt.side 4 og 5. e S
fareklasse
. Dato 19-05-2020 Vurderet af
Folgende felter kan udfyldes: S N T ,l )
Link til dokumentation, S e
Kommentarer: Det anbefales, at du som minimum udfylder e L R
hvad du har lagt til grund for den valgte eksponeringsklassen o records 9 diply \

pa de produkter hvor risikoen ved arbejdet (HR) er eller
Gul, nar Hx er fastsat.
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